
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
３・４・５歳児で、「ピザトースト」を作りました。園で大切に育てたトマトを使って

トマトソースを作り、収穫したピーマンやコーンも使いました。食パンに丁寧にトマ

トソースを塗り、ピーマン、ソーセージ、コーン、チーズの具材をのせ、ひとりひとり

オリジナルのピザを作りました。いつもはピーマンが苦手なお子さんもピザにのせ

ている姿が見られました。 

ピザが焼き上がり、ピザの香りを楽しみながら、みんなでおいしくいただきまし

た。調理活動を通して、作ることの楽しさや調理した達成感を味わうことができ、

子どもたちの自信に繋がりました。 

 

 

 トマトの栽培から関わりました 
 

みてみて！収穫したよ！ 

 

 

8月 ピザトースト作り 

トマトソースを塗って具材を

トッピングしたよ。 

 

オリジナルのピザだね！ 

8月 トマトソースをつくろう！ 

収穫したトマトを丁寧に洗って袋

の上からもんでつぶしたよ。 

 

８月  真っ赤なトマトの実を収穫したよ！ 

ピーマンも収穫たよ！ピザの具材にしよう！ 

 

焼きたてのピザをみんなで

いただきました！ 

おいしい！！ 

ぱくぱくいけちゃう！ 

５月 

年長さんは一人一鉢ずつ 

トマトの苗を植えて、 

水やりもしました。 


